东莞市妇幼健康送基层活动方案

2016年是实施“十三五”规划开局之年，也是贯彻实施全面两孩政策、卫生强省决定和打造健康东莞的起步之年。为加强优生优育知识宣传普及，提高基层妇幼健康服务水平，减少出生缺陷发生，提高出生人口素质，我局拟在全市范围内开展妇幼健康送基层活动。为保障活动顺利推进，制定本方案。

一、活动主题

以“共圆妇幼健康梦”为主题，深入贯彻落实全面两孩政策和卫生强省决策部署，扎实推进卫生强市和健康东莞建设，积极开展妇幼健康惠民政策、民生工程宣传义诊活动，普及妇幼健康知识，增强育龄群众自我保健意识；举办系列妇幼健康专业技术培训活动，提高基层妇幼健康服务水平，减少出生缺陷发生，提高出生人口素质。

二、活动内容

充分发挥市级妇幼健康服务机构和专家资源优势，动员全市卫生计生系统力量，紧紧围绕“共圆妇幼健康梦”这一活动主题，突出“两个重点”，依托“三级网络”，积极开展“四大活动”。

（一）活动重点
贯彻实施全面两孩政策，针对群众普遍关心的优生优育、生殖健康和妇幼健康服务等问题，以育龄群众和基层妇幼健康服务医务人员为重点做好妇幼健康送基层活动。
1.以育龄群众尤其是高龄孕产妇、二孩生育对象为重点，普及优生优育和生殖健康知识；

2.以从事基层妇幼健康服务的医务人员为重点，加强技术培训和业务指导，提高基层妇幼健康服务水平。
（二）活动范围
本次活动在全市卫生计生系统实施，主要实施单位为各镇街（园区）卫生计生行政管理部门、全市助产机构和社区卫生服务中心（计划生育服务所）。按照分级负责和属地管理相结合的原则，由市镇两级卫生计生行政管理部门牵头，依托市、镇、村三级妇幼保健和计划生育服务网络体系，共同做好妇幼健康送基层各项活动。
1.市级：市卫生计生局组织市属及三级医院（助产机构）、市医学会妇产科学分会、生殖医学分会和市中医学会专家成立市级妇幼健康专家宣讲（授课）团，开展业务培训和基层指导服务；

2.镇街：由镇街（园区）卫生计生行政管理部门牵头组织辖区助产机构和社区卫生服务中心（计划生育服务所）开展妇幼健康送基层各项活动；

3.村（社区）：村（社区）计生办配合做好活动宣传和组织发动工作。

（三）活动内容
本次妇幼健康送基层活动主要包括四大方面活动内容。
1.妇幼健康惠民行动。各镇街（园区）、各医疗保健机构要大力宣传出生缺陷综合防控、自愿免费婚前和孕前优生健康检查、唐氏合征产前筛查和新生儿耳聋基因筛查、免费计划生育技术服务等省市民生工程、民生实事，组织医疗保健机构专家等深入农村社区、工业园区等地方开展妇幼健康宣传义诊和入户访视等服务，让更多群众接受妇幼健康惠民服务，让广大群众得到更多实惠。大力推进预防艾滋病梅毒和乙肝母婴传播、地中海贫血防控等妇幼公共卫生服务项目，确保圆满完成年度目标任务，努力提高我市妇女儿童健康水平。
2.妇幼健康知识大讲堂。市卫生计生局组织成立市级妇幼健康专家宣讲团，组织举办镇街（园区）妇幼健康宣讲师资培训班。各镇街（园区）卫生、计生行政管理部门组织本镇街医院和社区卫生服务中心（计划生育服务所）专业技术人员成立本镇街（园区）妇幼健康专家宣讲团，邀请和组织市镇两级专家积极开展妇幼健康知识大讲堂活动，以计划怀孕夫妇、孕产妇和哺乳期妇女尤其是高龄孕产妇和二孩生育对象为重点人群，深入农村社区、机关单位、工厂企业开展科学备孕、婚前和孕前健康检查、孕产期保健、产前筛查诊断、安全分娩、儿童保健、计划生育等知识宣传讲座活动，普及生殖健康和优生优育等方面知识。

3.妇幼健康咨询伴你行。各镇街（园区）、各医疗保健机构结合科技、文化、卫生计生“三下乡”活动以及重大节假日、健康主题日等活动，积极发挥电视、广播、报纸、网络等大众媒体，以及微博、微信等新兴媒体平台作用，策划专题报道，大力宣传妇幼健康惠民工程政策措施，普及生殖健康和优生优育知识；积极组织专家开展“妇幼健康专家谈”等专题栏目，及时为群众答疑解惑。

4.妇幼健康强基层行动。以基层助产机构和社区卫生服务中心（计划生育服务所）从事妇幼健康服务的医务人员为重点，充分发挥市医学会妇产科学分会、生殖医学分会和市中医学会的学术交流平台作用，组织开展不孕不育症规范诊治、婚前和孕前、孕期保健、分娩期处理、产后管理及多科协助等系列专业技能培训；落实三级医院对口支援政策措施，加强高龄孕产妇、再生育和不孕不育人群的诊疗服务和咨询指导，提高基层妇幼健康服务能力水平，满足群众服务需求。

三、活动实施
全市妇幼健康送基层活动开展时间为2016年3--12月，分动员部署、推进实施和总结评估三个阶段实施。

（一）动员部署阶段（2016年3月）
市卫生计生局组织成立市级妇幼健康专家宣讲团（名单详见附件1），制订、下发活动方案。各镇街（园区）、各助产机构和社区卫生服务中心（计划生育服务所）结合实际制订本地区本单位活动实施方案和计划，细化具体措施，做好宣传发动工作。

（二）推进实施阶段（2016年4-10月）
市卫生计生局组织举办镇街（园区）妇幼健康宣讲师资培训班，委托市医学会妇产科学分会、生殖医学分会和市中医学会举办系列继续医学教育项目和业务培训活动（附件2）。各镇街（园区）卫生、计生行政管理部门和各级助产机构、社区卫生服务中心（计划生育服务所）结合本地区本单位实际，围绕“四大活动”内容，邀请和组织市镇两级专家及本单位医务人员积极开展各项活动，其中每个镇街（园区）每个季度至少要组织开展一次“五个一”活动，做到“月月有活动，季季有重点”，并于每季度首月10日前将上一季度的《东莞市妇幼健康送基层活动进展情况季报表》（附件3）报市卫生计生局妇幼健康服务科。
1.开展一次宣传咨询。结合重大节假日、健康主题日和日常健康宣教工作，每个季度至少要组织医疗保健机构人员深入农村社区、工业园区等地方开展一次宣传咨询和义诊活动，发放妇幼健康惠民政策、免费婚前和孕前健康检查、孕产期保健、出生缺陷防治、儿童保健、计划生育、妇女“两癌”检查等宣传资料，以群众喜闻乐见的形式宣传普及妇幼健康知识和惠民政策信息，让群众享受更多实惠。 

2.举办一期健康讲座。以计划怀孕夫妇、孕产妇和哺乳期妇女尤其是高龄孕产妇和二孩生育对象为重点人群，每个季度至少要组织市镇两级妇幼健康专家宣讲团举办一期健康讲座，提高育龄群众妇幼保健知识水平。
3.组织一次入户访视。落实妇幼基本公共卫生和免费计划生育技术服务项目，以辖区孕产妇、0至6岁儿童和计划生育技术服务对象等人群为重点，每个季度至少要集中开展一次孕产妇产后访视和新生儿入户访视、计划生育手术后随访活动，加强康复保健、母乳喂养和新生儿护理指导。

4.开展一次业务培训。每个季度至少要组织开展一次基层妇幼健康服务人员业务培训活动，积极邀请上级专家专题授课、指导临床工作和会诊救治危急重症孕产妇和新生儿患者，提高基层妇幼健康服务水平。

5.策划一期专题报道。组织专家开展“妇幼健康专家谈”等专题栏目，为群众答疑解惑。利用电视、广播、报纸、网络以及微博、微信等媒体平台，每个季度至少要策划一期专题报道，宣传妇幼健康惠民工程政策措施，普及生殖健康和优生优育知识。

（三）总结评估阶段（2016年11-12日）
各镇街（园区）卫生计生行政管理部门和各有关单位要及时总结活动经验，注重收集宣讲活动相关资料，留存影像和视频资料，做好工作量统计，连同工作总结于2016年11月30日前报市卫生计生局妇幼健康服务科。市卫生计生局将结合年终考评工作对各镇街（园区）和各有关单位活动开展情况进行督导评估。
四、工作要求

（一）高度重视，加强领导

妇幼健康送基层活动是贯彻实施全面两孩政策和省市妇幼健康优质服务示范工程的重要举措，也是展现全市卫生计生系统形象的重要契机。各镇街（园区）卫生、计生行政管理部门和各有关单位务必要统一思想，高度重视，加强领导，精心组织，确保妇幼健康送基层活动有序开展。

（二）因地制宜，确保实效

市镇两级妇幼健康宣讲（授课）团成员要认真学习实施全面两孩政策法规和妇幼健康惠民工程项目措施，结合宣讲内容精心备课，积极配合各级卫生计生行政管理部门做好宣讲活动工作。各镇街（园区）、各有关单位要结合本地区本单位工作实际，因地制宜制定本地区本单位活动实施方案和计划，把政策宣传、知识普及和日常妇幼保健工作有机结合，把自身优势与利用社会资源有机结合，立足基层，突出重点，服务群众，确保工作实效。

附件：1.市级妇幼健康专家宣讲团名单及授课内容
2.市医学会妇产科学分会、生殖医学分会和市中医学会专家授课内容
3.《东莞市妇幼健康送基层活动进展情况季报表》
