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孔天舒委员：

您提出的《关于建设东莞市体育医院的建议》（第 20260107

号）提案收悉，我局为主办单位，市文化广电旅游体育局、市民

政局、市教育局为会办单位。我局高度重视，经认真研究，结合

本部门职责，充分吸纳会办单位意见，现将有关情况答复如下：

一、关于高起点规划建设，构建多层次服务体系的建议

结合我市实际，市康复医院已与东莞市莞篮体育等机构围绕

“医体融合”深度合作，可在此基础上发挥其运动康复领域的基

础优势，整合体育部门体质测定资源，推动体卫融合快速起步。

同时，可依托现有高水平医院及区域中心医院，整合运动创伤诊

疗、运动康复等学科资源，拓展运动处方门诊、体能训练指导等

体卫融合功能，为独立体育医院建设积累学科基础。关于“利用

体育彩票公益金建设配套康复运动中心”，该项工作主要由市文化

广电旅游体育局牵头，我局将积极配合提供医疗康复设施标准及

规划建议。

二、关于强化人才引育，打造专业化队伍的建议
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我市高度重视人才工作，持续加大人才引进力度。市卫生健

康局已发布高层次人才招聘公告，全面启动卫生健康人才“双航”

项目，设立“引才领航”高层次医学专科团队项目和“育才启航”

人才培养带教项目。同时，市“1＋6”人才政策体系明确，对引

进的 A类顶尖人才最高给予 500万元购房补贴，B类人才 300万

元，为运动医学学科带头人和骨干医师的引进提供有力保障。在

院校合作方面，推动在莞高校完善运动康复学、运动人体科学等

专业建设。市康复医院已与广东医科大学达成深度合作，纳入大

学附属医院体系统一管理，通过“医教研协同”方式提升人才自

主培养能力，为运动康复人才订单式培养搭建平台。此外，我市

多家医院已建立多学科协作模式，可组建由骨科专家、康复医师、

康复治疗师、心理康复师等构成的运动医学多学科团队，提升诊

疗康复的精准性与综合性。

三、关于加强科普宣传，营造良好社会氛围的建议

我市依托媒体、社区活动、体育赛事等渠道，广泛宣传运动

损伤预防与科学康复知识。目前已举办全民健步走活动，联合电

视台推出《长寿村情报站》短视频栏目，将运动健康作为重要主

题；每年深入镇街、社区、企业及学校开展数百场健康讲座及健

康素养巡讲活动；上线“东莞市健康科普资源库”，方便市民查询

权威知识。同时，联合市文化广电旅游体育局，共同举办“体重

管理体卫融合项目”等活动，推动科普教育与体卫融合服务同步

开展。依托东莞市医学会运动医学专业委员会，成功举办 2025

年学术年会暨肩关节运动损伤诊治学习班，邀请北京、广州等地

的运动医学专家，促进区域学术交流与技术协作。下来，将继续

依托医学会等行业组织，举办运动医学、康复医学等领域的学术



- 3 -

交流活动，推动运动医学整体发展。

四、下一步工作计划

一是将稳步推进体育医院规划建设，持续开展市属公立体育

医院可行性研究，明确定位与建设路径。依托市康复医院或具备

条件的三级医院探索建设模式，逐步扩大体卫融合试点范围，构

建“医院—社康—居家”三级服务网络。二是持续强化运动医学

人才引育，继续落实人才引进政策，重点吸引运动医学学科带头

人和骨干医师。深化院校合作，推动在莞高校完善运动康复专业

建设，探索订单式培养模式。组建标准化运动医学多学科协作团

队，提升诊疗康复的精准性与综合性。三是深入开展体卫融合科

普宣传，依托健康科普资源库、短视频及线下活动，持续宣传运

动损伤预防和科学康复知识。打造体卫融合品牌项目，发挥示范

站点引领作用。支持运动医学专委会举办学术交流活动，整体提

升全市体卫融合服务能力。

专此答复，诚挚感谢您对东莞市卫生健康事业的关心和支持。
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