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附件

广东省“最美医务工作者”候选人基本情况表

序号 姓名 性别 民族
政治

面貌

出生

年月

单位及职务

（职级）/职称
事迹简介 曾获荣誉

1 黎松波 男 汉
中共

党员
1977.7

东莞市人民医

院，骨科学科

主任兼脊柱骨

科学科主任兼

红楼院区脊柱

骨科主任,主

任医师

从医二十余年，带领团队率先开

展显微镜下脊柱手术、单侧双通道脊

柱内镜等数十项前沿技术，将脊柱外

科微创比例提升至 80%以上，成功实施

重度脊柱畸形矫形等高危手术，使昔

日“手术禁区”变得精准可控；带领

科室获评广东省临床重点专科。2025

年，他运用 3D 打印与全内镜技术为波

兰友人 Jacob 完成高难度腰椎翻修手

术，术后次日即下地行走，赢得国际

患者认可。他主持多项科研课题，研

究成果发表于《Spine》等国际顶级期

刊。他视患者如亲人，让患者在温暖

中重拾信心，真正用技术与温度守护

患者的“脊梁”。

1.2026 年 第十届全国“人民好医

生”-中国民族卫生协会及中国社

会工作联合会

2.2022 年 东莞市特色人才-东莞

市人力资源和社会保障局

3.2022 年 东莞名医-东莞市卫生

健康局

4.2020 年 创新东莞科技进步奖-

东莞市高新技术产业协会

5.2019 年 广东省杰出青年医学人

才-广东省卫生健康委员会

6.2019 年 东莞市公立医院杰出青

年医学人才-东莞市卫生健康局
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2 单飞 男 汉
中共

党员
1974.2

东莞康华医院

心外科主任

主任医师

从医 29 年，单飞身着白色“战袍”，

全身心投入到心脏外科患者的临床救

治中，用切实的行动和仁心仁术展现了

医者的责任与担当。

擅长全动脉化冠状动脉架桥手术

（CABG），包括常规切口手术和经胸骨

下段小切口微创（8-10cm）手术，体外

（On-Pump）或非体外（Off-Pump）CABG；

总搭桥手术超过 1000 例，成功率大于

98%！A型主动脉夹层手术。

东莞首例：小切口冠脉搭桥，全动

脉化冠脉搭桥，肾移植术后患者冠脉搭

桥，保留主动脉瓣的 David 手术，在急

性 A型夹层当中使用 David 技术。

成立东莞康华医院主动脉夹层诊

治中心五年时间里，单飞及其团队已经

救治了近 800 例主动脉夹层患者，将发

病后 48 小时内死亡率超过 50%的主动

脉夹层救治成功率提高到了 95%以上。

1.2024 年 东莞好医生-东莞市卫

生健康局、东莞市精神文明建设委

员会办公室

2.2021 年 南粤好医生-家庭医生在

线

3.2004 年 陕西省科学技术奖-陕西

省人民政府
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3 张俊峰 女 汉
中共

党员
1986.11

东莞市松山湖

中心医院

护理部副主

任， 主任护师

张俊峰，东莞首位护理博士、留

英硕士，加拿大访问学者。深耕临床

一线 16 年，现任市循证护理专委会主

委及省市学术带头人。她锐意进取，

婉拒英国 NHS 挽留坚定回国，将国际

先进理念融入实践，主导制定多项规

范，推动区域护理水平提升。她专注

肿瘤护理与安宁疗护，研发智能疼痛

管理软件，创新居家服务模式，带领

团队上门服务 30 余次，获科研经费

30.5 万元，服务患者人次逐年攀升。

2022 年三度出征抗疫，在林芝强忍高

反深入牧区护理患者，获评先进个人；

负责东莞最大方舱医院护理管理，获

锦旗 2 面、表扬信 20 封。

她搭建科研培训体系，推动团队

立项数翻倍。作为硕士导师，已培养

研究生 8 名，助力 4 名护士读研、1 名

读博，成为“传帮带”典范。2024 年

获“东莞好护士”，以专业与仁心诠

释医者使命。 ​

1.2026 年 青年杰出学者-香港中

文大学那打素护理学院

2.2024 年 东莞好护士- 东莞市卫

生健康局、东莞市精神文明建设委

员会办公室

3.2024 年 东莞市杰出医学青年人

才-东莞市卫生健康局

4.2024 年 香港中文大学杰出学术

奖-香港中文大学

5.2023 年 广东省护理学会十佳

“护理科技工作者”-广东省护理学

会

6.2023 年 广东省护理学会循证护

理实践成果一等奖-广东省护理学

会

7.2023 年 香港中文大学杰出学术

奖-香港中文大学

8.2022 年 林芝市抗击新冠肺炎疫

情先进个人-林芝市人民政府

9.2022 年 广东省护理学会循证护

理实践成果二等奖-广东省护理学

会

10.2022 年 东莞市护理学会优秀论

文一等奖-东莞市护理学会
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4 梁自领 女 汉
中共

党员
1986.2

东莞市中心血

站献血服务科

副主任，主管

护师

梁自领深耕采血一线二十一年，她

恪守血液安全管控准则，以高标准服务

广大献血群众与各单位献血组织者。聚

焦团体献血提质增效，牵头打造六大特

色无偿献血品牌，持续完善多方联动的

献血工作机制，构建起团体献血为主

体、固定站点与街头采血协同补充的立

体化采血布局。持续探索新颖多元的无

偿献血宣传路径，持续锤炼团队综合服

务水平，稳步扩充固定献血人群储备，

有力稳定全市临床血液供应。统筹运营

无偿献血科普阵地，常态化开展科普宣

讲活动，持续提升市民无偿献血认知

度。以身作则践行公益初心，主动参与

无偿献血及各类志愿服务。在日常管理

中凝心聚力带队伍，不断优化采血服务

流程，提升整体采血工作质效，以长期

扎实的一线实干，全方位助推全市无偿

献血事业稳步发展。

1.2025 年 东莞好护士-东莞市卫

生健康局、东莞市精神文明建设委

员会办公室

2.2023 年 最美爱心女性-东莞市妇

女联合会

3.2023年 2021-2022年度全省无偿

献血奉献奖银奖-广东省卫生健康

委、广东省红十字会

4.2020年 2018-2029年度全国无偿

献血奉献奖铜奖-国家卫生健康委、

中国红十字会、中央军委后勤保障

部


