附件1
服用叶酸片预防神经管缺陷知情同意书
通过参与关于服用叶酸片预防神经管缺陷的健康宣传教育，我知道神经管缺陷主要包括无脑畸形、脊柱裂和脑膨出一类畸形，是我国最常见的出生缺陷之一，危害严重，是造成孕妇流产、死胎、死产的重要原因之一，也是造成患儿终身残疾的主要原因之一。

孕妇体内叶酸的缺乏，是造成神经管缺陷的重要原因，育龄妇女如果从孕前3个月至怀孕后的前3个月服用小剂量叶酸（0.4mg/天），可以降低50%-70%胎儿神经管缺陷发生的风险。国家和省政府为全省所有农村待孕妇女免费提供6个月用量叶酸片（0.4毫克/片），其目的在于有效降低神经管缺陷的发生率。

我知道预防神经管缺陷的叶酸片（0.4毫克/片）服用方法是：受孕前3个月开始至怀孕后头3个月内，每天口服一次，普通育龄妇女每次一片（0.4毫克/片），高危待孕妇女（既往生育过神经管缺陷胎儿或服用抗癫痫药者）每次10片（0.4毫克/片）。

我也知道导致神经管缺陷的原因较多，因此服用小剂量的叶酸并不能预防所有神经管缺陷的发生。同时，服用叶酸片可能存在不良反应，如过敏反应，有些妇女长期服用叶酸后可能出现厌食、恶心、腹胀等胃肠道症状，必要时联系医务人员。
我知道，该叶酸生产厂家已为服用者在中国人民财产保险股份有限公司购买了责任保险，若按照服用要求全程服用了叶酸却不幸发生或生育了神经管畸形儿，将会按约定得到赔偿。

我已将既往生育史告知医生，并会如实填写服用记录。
　　我已仔细阅读以上有关说明，也已了解和知晓出生缺陷的有关知识以及预防神经管缺陷的方法和服用小剂量叶酸片的注意事项等。我自愿接受服用叶酸片（     毫克/日）预防神经管缺陷。如果服用叶酸6个月未怀孕，将在医生指导下自行购买继续增补叶酸。
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